
Roteiro Detalhado das Dinâmicas

Este guia passo a passo orienta a facilitação das atividades de geração e filtragem 
de ideias dentro do tempo estipulado.

Dinâmica 1: Chuva de Ideias Produtivas (Brainstorming)

• Tempo total: 30 minutos.
• Objetivo: Estimular a criatividade e gerar um grande volume de ideias 
conectadas com a realidade local.
• Materiais: • Materiais: Post-its de três cores diferentes (ex: Amarelo, Rosa, Verde), canetas e 
painel de papel pardo.

Passo a Passo para o Facilitador:

1. Passo 1: Divisão e Cenário (5 min)
Divida a sala em grupos de 4 a 5 pessoas.
Apresente a pergunta-gatilho do Instituto Formação: "Como criar uma iniciativa Apresente a pergunta-gatilho do Instituto Formação: "Como criar uma iniciativa 
econômica produtiva que use as vocações do nosso território para gerar renda e 
autonomia?"

2. Passo 2: Geração Silenciosa (7 min - Post-its Amarelos)
Cada participante escreve suas ideias individualmente. Uma ideia por post-it.
Regra: Proibido conversar ou criticar a si mesmo nesta fase. Foque na quantidade.

3. Passo 3: Compartilhamento e Conexão (10 min - Post-its Rosas)
Cada um cola suas ideias no painel e explica brevemente para o grupo.Cada um cola suas ideias no painel e explica brevemente para o grupo.

Os colegas devem usar os post-its rosas para complementar a ideia do 
outro, usando a frase: "Sim, e nós podemos também...".

4. Passo 4: Avaliação Territorial (8 min - Post-its Verdes)
O grupo lê o painel e escreve em post-its verdes quais são os maiores desafios 
locais que essas ideias resolvem (ex: falta de emprego para jovens, desperdício de 
matéria-prima).



Roteiro Detalhado das Dinâmicas

Dinâmica 2: Matriz de Triagem e os 3 PIs (Convergência)
• Tempo total: 30 minutos.
• Objetivo: Organizar o caos de ideias, selecionar a melhor oportunidade e 
desenhar o primeiro Ponto de Inflexão (Regina Cabral).
• Materiais: Painel com o desenho da Matriz de Impacto e a Linha do Tempo 3 PI.

Passo a Passo para o Facilitador:

1. Passo 1: Agrupamento por Afinidade (5 min)1. Passo 1: Agrupamento por Afinidade (5 min)
Os grupos devem juntar os post-its que possuem temas parecidos ou 
complementares, criando "blocos de soluções".

2. Passo 2: Filtro de Viabilidade e Impacto (10 min)
Desenhe um sinal de mais (+) gigante no papel pardo: o eixo vertical é o Impacto 
Social na Comunidade; o eixo horizontal é a Facilidade de Começar.
O grupo posiciona as ideias no quadro.
Critério de Seleção: A ideia que ficar no quadrante superior direito (Alto Impacto + Critério de Seleção: A ideia que ficar no quadrante superior direito (Alto Impacto + 
Mais Fácil de Começar) é a escolhida para ser incubada.

3. Passo 3: Mapeamento do 1º Ponto de Inflexão (15 min)
Com a ideia definida, o grupo preenche a ficha do 1º PI:
-O que é o produto/serviço?
-Quem é o público beneficiado?
-Qual é o maior risco de sobrevivência da ideia nos primeiros meses e como -Qual é o maior risco de sobrevivência da ideia nos primeiros meses e como 
superar?


